
DEFINITION PÅ SAMMENHÆNGSKRAFT 
 
Fra Wikipedia, den frie encyklopædi 

Sammenhængskraft bruges i dag om den kraft, der holder et samfund eller en gruppe sammen.  

Oprindelig blev begrebet anvendt indenfor fysikkens verden, hvor det betegner "tilbøjelighed hos 
dele af faste legemer og væsker til at hænge sammen (kohæsion)".  

Tanken bag begrebet er, at individerne ved at indgå i sociale relationer får adgang til nogle 
ressourcer, som udspringer af medmenneskelighed. Samtidig får disse sociale relationer individerne 
til at føle sig som gensidigt forbundne og ikke blot som enkeltbrikker i et spil. Man kan sige, at 
sammenhængskraften betinges af tre faktorer:  

• Sociale netværk (omgangskreds, foreningsliv, frivilligt arbejde m.v.) 
• Tillid (til medmennesker, til myndigheder samt tryghed) 
• Normer (hjælpsomhed, hensyntagen til de svageste medborgere m.v.) 

 


